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Rozdziat |
Ogolna charakterystyka studiow

1.1. Nazwa studiow:

Podyplomowe Studia Psychoterapii

1.2. Jezyk, w jakim prowadzone sg zajecia:

o jezyk polski,
e wskazana jest umiejetnos¢ przyswajania literatury w jezyku angielskim.

1.3. Liczba semestrow i liczba punktéw ECTS konieczna do uzyskania Swiadectwa
Studia trwajg 8 semestrow.

Do uzyskania swiadectwa konieczne jest:

e zaliczenie wszystkich przedmiotow,

e zdobycie 92 punktow ECTS,

e uzyskanie pozytywnej oceny z egzaminu po trzecim roku studiéw (praca pisemna - studium przypadku,
egzamin ustny - obrona pracy),

e uzyskanie pozytywnej oceny z egzaminu koncowego (praca pisemna - studium przypadku, egzamin
ustny - obrona pracy),

e przedstawienie zaswiadczenia o odbyciu przez stuchacza 100 godzin indywidualnej psychoterapii, 10
godzin superwizji indywidualnej, 200 godzin stazu klinicznego.

1.4.  Ogodlne cele ksztatcenia
Celem Podyplomowych Studiéw Psychoterapii jest przygotowanie stuchaczy do prowadzenia profesjonalnej
psychoterapii w podejsciu integratywnym opartym na integrowaniu procedur psychoterapii psychodynamicznej i
poznawczo-behawioralnej oraz uwzglednianiu duchowych aspekiéw funkcjonowania cziowieka rozumianych z
perspektywy chrzedcijanskiej. Program Studidow uwzglednia tzw. minima programowe okre$lone przez Polskg Rade
Psychoterapii. Ponadto w programie uwzgledniono wigkszo$¢ miniméw programowych okreslonych przez EAP
(European Association for Psychotherapy).

1.5. Wymagania wstepne
Stuchaczem PSP moze by¢ osoba przynalezgca do Kosciota Katolickiego lub do innych kosSciotéw
chrzescijanskich, identyfikujgca sie z chrzescijanstwem i jego zasadami. Wymagane jest wyksztatcenie wyzsze i
posiadanie tytutu magistra.
1.6. Regulamin
Zasady formalne zwigzane z procesem rekrutacji, wymogami, opfatami, zasadami uczestnictwa i

zaliczen okresla Regulamin Podyplomowych Studiéw Psychoterapii.



Rozdziat Il

Opis zaktadanych efektow ksztatcenia

Efekty ksztatcenia odpowiadajg poziomowi 6 i 7 Polskiej Ramy Kwalifikaciji

WIEDZA
KOD Opis efektow ksztatcenia Odniesienie do PRK
Po ukonczeniu studiéw stuchacz:
S H M
PSP_WO0 | w pogtebionym stopniu zna teorie naukowe tworzgce | P6S_WG
1 podstawy podejs¢ psychoterapeutycznych P7S_WG
PSP_WO0 | zna wybrane tresci z psychologii, zwlaszcza teorie P6S_WG
2 rozwoju cztowieka oraz spoteczne i kulturowe P7S_WG
uwarunkowania psychoterapii
PSP_WO0 | ma pogtebiong wiedze z zakresu teorii P6S_WG
3 psychopatologii, diagnozy nozologicznej oraz P7S_WG
psychoterapeutycznej
PSP_WO0 | zna gtéwne podejscia w psychoterapii w P6S_WG
4 szczegolnosci psychodynamiczne i
poznawczo-behawioralne - ich zatozenia,
terminologie, specyficzne metody, zastosowanie,
skutecznos¢ oraz ograniczenia
PSP_WO0 | w pogtebionym stopniu zna integratywne podejscie w | P6S_WG
5 psychoterapii - zatozenia, terminologie, specyficzne P7S_WG
metody, zastosowanie, skutecznos¢ oraz
ograniczenia
PSP_WO0 | zna wybrane zagadnienia z psychoterapii dotyczace P6S_WG
6 specyficznych problemow, zaburzen lub rodzaju P7S_WG
odbiorcy - ich zatozenia, terminologie, specyficzne
metody, zastosowanie, skuteczno$¢ oraz
ograniczenia
PSP_WO0 | zna wybrane tresci z zakresu wiedzy medycznej P6S_WG
7 istotne z punktu widzenia praktyki
psychoterapeutycznej
PSP_WO0 | zna i rozumie etyczne aspekty praktyki P6S WG
8 psychoterapeutycznej P7S_WG
PSP_WO0 | w pogtebionym stopniu zna i rozumie zastosowania P6S_ WG
9 praktyczne wiedzy z zakresu psychoterapii w P7S_WG
dziatalnosci zwigzanej z ochrong zdrowia
psychicznego
PSP_W1 | ma wiedze o podmiotach dziatalnosci w zakresie P6S_WG/K
0 ochrony zdrowia psychicznego i $wiadczenia szeroko
rozumianej pomocy, mozliwosciach uzyskania
wsparcia przez osoby korzystajgce z psychoterapii
oraz zasadach wspétpracy psychoterapeuty ze
specjalistami innych dziedzin




UMIEJETNOSCI

KOD

Opis efektow ksztatcenia
Po ukonczeniu studiéow stuchacz:

Odniesienie do PRK

S

H

PSP_UO1

potrafi formutowac i analizowaé problemy
diagnostyczne, dobiera¢ metody i narzedzia,
syntetyzowac rézne koncepcje psychoterapeutyczne i
punkty widzenia z wykorzystaniem wiedzy
psychologicznej i psychoterapeutyczne;j

P6S_UW
P7S_UW

PSP_U02

potrafi identyfikowac, interpretowac i wyjasniaé
ztozone zjawiska interpersonalne i intrapsychiczne
oraz relacje miedzy nimi z wykorzystaniem wiedzy
psychologicznej i psychoterapeutyczne;j

P6S_UW
P7S_UW

PSP_U03

potrafi prawidtowo postugiwac sie klasyfikacjami
zaburzen psychicznych i zaburzen zachowania przy
rozwigzywaniu probleméw diagnostycznych

P6S_UW
P7S_UW

PSP_U04

na podstawie danych z diagnozy potrafi planowac¢
proces terapeutyczny, dobiera¢ i stosowac techniki
psychoterpeutyczne w zakresie podejscia

integratywnego oraz monitorowac ich skutecznosc¢

P6S_UW
P7S_UW

PSP_U05

potrafi stosowaé zaawansowane techniki
komunikowania sie, tworzenia sojuszu
terapeutycznego i funkcjonowania w relaciji
terapeutycznej

P6S_UK
P7S_UK

PSP_U06

potrafi aktywnie korzysta¢ z superwizji w celu
identyfikowania btedow i zaniedban w praktyce oraz
skutecznego korygowania ich

P6S_UW
P7S_UW

KOMPETENCJE SPOtLECZNE

KOD

Opis efektow ksztatcenia
Po ukonczeniu studiéw stuchacz:

Odniesienie do PRK

S

H

PSP_KO1

jest gotéw do nawigzywania i podtrzymywania
kontaktu z osobami cierpigcymi psychicznie

P6S_KR

PSP_KO02

jest gotéw do komunikowania sie z innymi
specjalistami oraz integrowania wiedzy z réznych
dziedzin

P6S_UO
P6S_KK
P7S_KK

PSP_KO03

jest gotow do dbania o bezpieczenstwo wiasne, oséb
poddawanych psychoterapii oraz wspoétpracownikow

P7S_UO

PSP_K04

jest gotoéw do korzystania z réznych form superwizji

P6S_KK
P7S_KK




PSP_KO05 | jest gotow do statego pogtebiania wiedzy z zakresu P6S_KK
psychoterapii i jej uwarunkowan, doskonalenia P7S_KK
umiejetnosci zawodowych oraz do rozwoju
osobistego

PSP_KO06 | jest gotow do zdobywania i pogtebiania wiedzy o P7S_UO
wiasnym funkcjonowaniu, sposobach przezywania i
cechach osobowosci

PSP_KO07 | jest gotow do rozwigzywania ztozonych problemow P6S_KK
etycznych zwigzanych z praktyka P7S_KK
psychoterapeutyczng

LEGENDA Kod EK wedtug PRK:

PRK - Polska Rama Kwalifikacji

S - obszar nauk spotecznych

H - obszar nauk humanistycznych

M - obszar nauk medycznych i nauk o zdrowiu

KOD kierunkowych EK:

Przed podkresinikiem:

PSP - EK dla Podyplomowych Studiéw Psychoterapii
Po podkreslniku:

W - wiedza

U - umiejetnosci

K - kompetencje spoteczne

1, 2, 3 i kolejne - numer EK

P6S - poziom 6 PRK

P7S - poziom 7 PRK

WG - wiedza - zakres i gtebia

WK - wiedza - kontekst

UW - umiejetnosci - wykorzystanie
wiedzy

UK - umiejetnosci - komunikowanie
UO - umiejetnosci - organizacja pracy
UU - umiejetnosci - uczenie sie

KK - kompetencje spoteczne - ocena i
krytyczne podejscie

KO - kompetencje spoteczne -
odpowiedzialnosé

KR - kompetencje spoteczne - rola
zawodowa

Rozdziat lli
Kompetencje Profesjonalne Psychoterapeuty

Tabela - Kompetencje Profesjonalne Psychoterapeuty stuzy nastepujgcym celom:

opisuje petny profil efektéw ksztatcenia w zakresie kompetencji specyficznych dla zawodu psychoterapeuty

przyjety na Podyplomowych Studiach Psychoterapii;

jest punktem odniesienia dla tworzenia przedmiotowych efektow ksztatcenia opisanych w poszczegdinych

sylabusach;

jest podstawg oceniania egzamindw po lll'i IV roku studiow.

KOD
KPP

Efekty ksztalcenia - Kompetencje Profesjonalne Psychoterapeuty

Stuchacz:

Operacje na wiedzy teoretycznej




T 01

opisuje podstawowe zagadnienia zwigzane z funkcjonowaniem psychiki cziowieka

T 02 opisuje funkcjonowanie cztowieka w perspektywie indywidualnej i spotecznej oraz w sferze duchowej

T_03 rozumie zaleznosci miedzy sferg somatyczna, psychiczng i duchowg cztowieka

T 04 charakteryzuje funkcjonowanie zdrowej osobowosci w sferze psychicznej i duchowej, funkcjonalng
relacje i funkcjonalny system rodzinny

T_05 definiuje i opisuje zaburzenia psychiczne wedtug przyjetych klasyfikacji diagnostycznych

T_06 definiuje i opisuje patologiczne funkcjonowanie cztowieka w sferze duchowej

T 07 charakteryzuje dysfunkcjonalne wzorce relacji oraz dysfunkcjonalny system rodzinny

T 08 charakteryzuje i rozumie teorie psychoterapii

T_09 zna i postuguje sie pojeciami z zakresu danej teorii psychoterapii

T 10 opisuje techniki psychoterapeutyczne z zakresu danej teorii psychoterapii

TN wyprowadza praktyczne wnioski z zagadnien teoretycznych

T 12 dyskutuje specyficzne zagadnienia teoretyczne

T 13 poréwnuje teorie psychoterapii
Etyka i antropologia

EA_01 zna podstawowag terminologie filozoficzng w zakresie etyki, aksjologii i antropologii filozoficznej

EA_02 zna i rozumie podstawowe zagadnienia z zakresu etyki, aksjologii i antropologii filozoficznej

EA 03 zna i rozumie na poziomie podstawowym role refleksji antropologicznej w psychoterapii

EA 04 zna meta-model osoby oparty na antropologii chrzescijanskiej zintegrowany z psychologig i praktykg
psychoterapeutyczng

EA 05 okresla oddziatywania psychoterapeutyczne w kontekscie petnego obszaru ludzkiego dziatania
ujetego w duchu chrzescijanskiego personalizmu

EA_06 poprawnie stosuje poznang terminologie etyczno-aksjologiczng i filozoficzno-antropologiczng

EA_07 samodzielnie pogtebia wiedze w obszarze szeroko rozumianej metafizyki moralnosci i dostrzega jej
doniosto$¢ w dyskursie naukowym

EA 08 zna zakres posiadanej przez siebie wiedzy i posiadanych umiejetnosci, rozumie potrzebe ciggtego
doksztatcania sie i rozwoju w zakresie refleksji o cztowieku

EA 09 rekonstruuje i konstruuje argumentacje etyczng i aksjologiczng, odwotujgc sie do podstawowych
przestanek normatywnych oraz zatozen swiatopoglagdowych

EA 10 wykazuje pogtebiong motywacje do poznawania biezgcych zjawisk wystepujgcych w zyciu

spotecznym majacych wplyw na funkcjonowanie fizyczne, psychologiczne i duchowe cztowieka

Proces percepciji, analizowania, przetwarzania, interpretowania i podawania




spostrzeganie

PP_01 dostrzega reakcje niewerbalne, bezposrednig tres¢ komunikatu, jego kontekst i meta-kontekst,
wzorce reakcji niewerbalnych i komunikatéw oraz brak, niespdjnos$¢ bgdz sprzeczno$¢ miedzy nimi

PP_02 dostrzega wtasne doznania z ciata, emocje, mysli, ich kontekst i meta-kontekst, wzorce wiasnych
reakcji oraz brak, niespdjnosé¢ badz sprzecznosé miedzy nimi

PP_03 dostrzega interakcje miedzy klientem a sobg samym, ich kontekst i meta-kontekst, wzorce interakcji
oraz brak, niespdjnosé badz sprzecznosé miedzy nimi
rozumienie

PP_04 dostrzega powigzania pomiedzy réznymi aspektami interakcji z uwzglednieniem danych
kontekstualnych

PP_05 wyodrebnia i wybiera istotne aspekty analizowanej sytuac;ji i klasyfikuje je do okreslonego zjawiska
psychicznego lub interakcyjnego w swietle danej teorii psychoterapii

PP_06 przewiduje mozliwe konsekwencje jakie niesie ze sobg zaistnienie okreslonego zjawiska w relaciji
terapeutycznej, w funkcjonowaniu klienta lub samego siebie

PP_07 zachowuje otwarto$¢ na inne mozliwe interpretacije
interwencja

PP_08 jest sSwiadom wyznaczonych z klientem lub osobiscie celéw terapeutycznych

PP_09 dobiera interwencje terapeutyczng stosownie do interpretacji, celéow terapeutycznych, kontekstu i
dynamiki relacji terapeutycznej oraz mozliwosci osobowosciowych, emocjonalnych i poznawczych
klienta

PP_10 rozpatruje i przewiduje potencjalne szerokie skutki interwencji zaréwno pozytywne jak i negatywne

PP_11 dostrzega bezposrednie i odroczone reakcje klienta na interwencje oraz interpretuje je w Swietle
posiadanej wiedzy o kliencie, relacji terapeutycznej i wiedzy teoretycznej

PP_12 modyfikuje interwencje w oparciu o interpretacje dostrzezonych aspektow
Diagnozowanie, planowanie i prowadzenie procesu terapeutycznego
diagnoza

DPP_01 | nawigzuje kontakt diagnostyczny z klientem

DPP_02 | formutuje pytania i wypowiedzi stymulujgce klienta do i ujawnienia faktow, doswiadczen, mysli, emoc;ji
istotnych dla procesu diagnostycznego

DPP_03 | zachowuje réwnowage pomiedzy budowaniem kontaktu a realizowaniem celéw diagnostycznych

DPP_04 | planuje proces diagnozy psychoterapeutycznej

DPP_05 | formutuje hipotezy w zakresie zaburzen psychicznych i ich etiologii oraz funkcjonowania klienta w

szerokim rozumieniu i jego przyczyn w swietle wybranej teorii psychoterapii




DPP_06

dobiera metody diagnozy pozwalajgce na weryfikacje hipotez, stosuje je zgodnie z przewidziang
procedurg i adaptuje w twdrczy sposéb

DPP_07 | zaleca konsultacje u innych specjalistéw w celu uzupetnienia istotnych informac;ji lub zweryfikowania
hipotez

DPP_08 | organizuje posiadang wiedze o funkcjonowaniu klienta, jego historii i kontekscie

DPP_09 | uwzglednia szeroki kontekst funkcjonowania klienta w tym rodzinny, spoteczny, zawodowy, kulturowy
i religijny oraz wptyw czynnikéw somatycznych, srodowiskowych i duchowych na funkcjonowanie
klienta

DPP_10 | uwzglednia informacje od innych specjalistdw w procesie diagnozy i terapii klienta

DPP_11 | weryfikuje hipotezy w oparciu o uzyskane dane

DPP_12 | rozpoznaje behawioralne, emocjonalne i poznawcze wzorce funkcjonowania klienta

DPP_13 | identyfikuje objawy psychopatologiczne, zespoty objawdw oraz patologiczne funkcjonowanie w sferze
duchowej

DPP_14 | identyfikuje zaburzenia psychiczne wedtug obowigzujgcych klasyfikacji oraz ich etiologie

DPP_15 | identyfikuje fizyczne, psychologiczne, spoteczne i duchowe zasoby klienta

DPP_16 | rozpoznaje przyczyny funkcjonowania klienta w sSwietle wybranej teorii psychoterapii

DPP_17 | rozpoznaje poziomy funkcjonowania klienta wymagajgce interwenc;ji terapeutycznej

DPP_18 | rozpoznaje stopien zaawansowania klienta w procesie zmiany na poszczegoélnych poziomach
funkcjonowania

DPP_19 | dostrzega, obserwuje, integruje lub zachowuje dane sprzeczne z posiadanym obrazem
funkcjonowania klienta oraz dgzy do wyjasniania tych sprzecznosci

DPP_20 | integruje posiadane informacje w spéjng wiedze o kliencie

DPP_21 | opisuje funkcjonowanie klienta za pomocg struktur i poje¢ z zakresu antropologii chrzescijanskiej,
psychopatologii oraz z zakresu wybranej teorii psychoterapii

DPP_22 | rozpatruje zasadnos¢ prowadzenia psychoterapii z klientem
przekazanie

DPP_23 | przekazuje ustnie klientowi informacje zwrotng o jego psychologicznym funkcjonowaniu,
zaburzeniach i przyczynach

DPP_24 | sprawdza sposob rozumienia przez klienta przekazanych informacji

DPP_25 | rozpatruje i proponuje inne niz psychoterapia formy pomocy klientowi

DPP_26 | formutuje pisemnie informacje o psychologicznym funkcjonowaniu klienta, zidentyfikowanych

zaburzeniach, przyczynach i zaleceniach

planowanie psychoterapii




DPP_27

wyznacza cele terapeutyczne z perspektywy okreslonej teorii psychoterapii

DPP_28 | bada oczekiwania klienta co do efektdow i sposobdw prowadzenia psychoterapii

DPP_29 | formutuje cele terapeutyczne integrujac cele klienta z celami wyznaczonymi z perspektywy wybranej
teorii psychoterapii

DPP_30 | rozpatruje zdolnos¢ klienta do nawigzania sojuszu terapeutycznego

DPP_31 | rozpatruje swdj udziat w procesie pomocy klientowi na podstawie rozumienia klienta, relac;ji,
kontekstu, Swiadomosci wtasnego funkcjonowania oraz kompetencji profesjonalnych

DPP_32 | tworzy plan terapeutyczny zgodny z celami terapeutycznymi, diagnoza klienta, jego zasobami,
odpowiednig teorig psychoterapii, poziomami i stadiami zmiany

DPP_33 | wybiera tresci istotne z punktu widzenia korzystnej zmiany w procesie psychoterapii

DPP_34 | dostosowuje formy, procesy i techniki oraz warunki prowadzenia psychoterapii zgodnie z
rozumieniem klienta, siebie, relacji terapeutycznej oraz szerokiego kontekstu

DPP_35 | okresla zakres wtasnej odpowiedzialnosci w pracy psychoterapeutycznej z danym klientem

DPP_36 | przygotowuje klienta do funkcjonowania i wspétpracy w trakcie psychoterapii

DPP_37 | komunikuje i uzgadnia z klientem zasady prowadzenia psychoterapii oraz informuje go o istotnych
uwarunkowaniach procesu psychoterapii
prowadzenie psychoterapii

DPP_38 | rozpoznaje zjawiska w psychoterapii

DPP_39 | podejmuje adekwatne interwencje terapeutyczne w oparciu o rozumienie

DPP_40 | rozpoznaje zmiany zachodzgce w funkcjonowaniu klienta

DPP_41 | diagnozuje w trakcie procesu terapeutycznego funkcjonowanie, poziom zaburzen i ich przyczyny
oraz stopien zaawansowania zmiany na poszczegdlnych poziomach funkcjonowania klienta

DPP_42 | rozpoznaje stopien realizacji celéw terapeutycznych

DPP_43 | dostosowuje interwencje terapeutyczne do zjawisk i ich rozumienia, proceséw i pozioméw w trakcie
psychoterapii

DPP_44 | modyfikuje plan terapeutyczny i w razie potrzeby ponownie negocjuje kontrakt z klientem
Budowanie kontaktu terapeutycznego i relacja terapeutyczna

K_01 tworzy zasady dla relacji terapeutycznej w oparciu o setting terapeutyczny z zakresu danej teorii
psychoterapii, rozumienie klienta, kontrakt terapeutyczny oraz zasady moralne i etyczne

K 02 przestrzega ustalonych zasad relacji terapeutycznej i rozpoznaje odstepstwa od nich

K 03 powstrzymuje sie od oceniania klienta i zbednych komentarzy

K 04 akceptuje reakcje, cechy osobowe i wartosci klienta




K_05

wzbudza nadzieje, zaufanie, zaangazowanie i odpowiedzialno$¢ w procesie psychoterapii u klienta

K_06 wykazuje empatyczne zainteresowanie wypowiedziami klienta

K_07 stymuluje klienta do odtwarzania istotnych tresci oraz do przezywania i ujawniania uczu¢ zwigzanych
Z nimi

K_08 zachowuje spdjno$¢ w zakresie doznan, emocji i mysli wtasnych oraz pomiedzy wtasnymi
przezyciami a zachowaniami

K 09 zwraca uwage klienta na istotne aspekty relacji terapeutycznej

K_10 reguluje poziom dyrektywnosci i otwarto$ci w terapii w zaleznosci od szerokiej diagnozy klienta,
celéw terapeutyczncyh, przyjetej teorii psychoterapii, etapu psychoterapii, $wiadomosci siebie oraz
rozumienia relacji terapeutycznej
Prowadzenie psychoterapii - procesy *

PR_01 udziela klientowi roznorodnej informacji zwrotnej w oparciu o szerokie rozumienie klienta, siebie,
relacji terapeutycznej i procesu terapeutycznego w swietle spojnego uktadu odniesienia

PR_02 edukuje klienta w zakresie istotnej wiedzy

PR_03 inicjuje u klienta procesy rozpoznawania i rekonstrukcji schematéw poznawczych

PR_04 inicjuje u klienta procesy rozpoznawania i roztadowania napiecia emocjonalnego

PR_05 ksztattuje relacje terapeutyczng pod kgtem zapewnienia klientowi korektywnego do$wiadczenia
emocjonalnego

PR_06 stosuje metody i techniki pozwalajgce na zmiane warunkowych reakc;ji klienta

PR_07 inicjuje u klienta procesy tworzenia i testowania nowych sposobdéw radzenia sobie z zewnetrznymi
uwarunkowaniami zgodnie z rozumieniem klienta i kontekstu jego funkcjonowania

PR_08 inicjuje u klienta procesy rozwigzywania probleméw w oparciu o szerokie informacje
Prowadzenie psychoterapii - poziomy *

PO_01 dobiera i stosuje techniki behawioralne w celu redukcji bgdz usuniecia niepozgdanych zachowan
klienta

PO 02 rozpoznaje wspolnie z klientem mysli i przekonania klienta oraz stopien ich adaptacyjnosci w
kontekscie systemowym

PO_03 inicjuje i podtrzymuje rekonstrukcje nieprzystosowawczych schematéw poznawczych i znaczen
wartosciujgcych u klienta

PO _04 inicjuje i podtrzymuje rozpoznawanie zasobdw u klienta

PO _05 inicjuje i podtrzymuje ¢éwiczenie i wdrazanie nowych zachowan opartych o zasoby i przystosowawcze
schematy poznawcze

PO_06 inicjuje i podtrzymuje planowanie przysztosci




PO 07

inicjuje i podtrzymuje identyfikowanie i redukowanie aktualnych lub potencjalnych problemoéw w
realizacji celow

PO_08 inicjuje i podtrzymuje u klienta procesy zmiany w zakresie komunikowania sie klienta z innymi ludzmi,
radzenia sobie z uczuciami przezywanymi w kontaktach interpersonalnych i rozwigzywania konfliktéw

PO _09 inicjuje i podtrzymuje modyfikacje w zakresie struktury systemoéw, zmiany zasad regulujgcych ich
funkcjonowanie

PO _10 inicjuje i podtrzymuje modyfikacje wzorcéw komunikowania sie os6b w systemie oraz relacji
emocjonalnych miedzy nimi

PO_11 inicjuje i podtrzymuje proces poznawania przez klienta wewnetrznych konfliktéw miedzy popedami,
potrzebami, pragnieniami a czynnikami utrudniajgcymi ich zaspokojenie

PO_12 inicjuje i podtrzymuje rekonstrukcje mniej dojrzatych mechanizmoéw obronnych w kierunku wiekszej
dojrzatosci

PO 13 inicjuje i podtrzymuje rekonstrukcje potrzeb klienta lub utrudniajgcych ich zaspokojenie
intrapsychicznych wtasciwosci lub procesow

PO_14 inicjuje i podtrzymuje rekonstrukcje w zakresie wewnetrznych obiektéw oraz cech osobowosci klienta
Wspélpraca ze specjalistami

WS_01 zna specjalizacje zawodowe w Polsce powigzane z dziedzing psychoterapii oraz organizacje opieki
zdrowotnej w zakresie zdrowia psychicznego w Polsce

WS 02 zna specyfike dziatalnosci kierownika duchowego i egzorcysty

WS_03 rozpoznaje objawy i sytuacje wskazujgce na zasadno$¢ konsultacji z innymi specjalistami

WS_04 rozpatruje wspotprace z innymi specjalistami w kontekscie relacji terapeutyczne;j

WS_05 przedstawia i uzasadnia klientowi zasadno$¢ konsultacji z innymi specjalistami

WS_06 przekazuje ustnie specjaliscie informacje zwrotng o psychologicznym funkcjonowaniu klienta,
zaburzeniach i przyczynach

WS 07 dostosowuje zakres i forme informacji pisemnej do okreslonego zakresu wiedzy i kompetencji innego
specjalisty
Samoswiadomosé i funkcjonowanie terapeuty w relacji

SF_01 posiada swiadomos$¢ wiasnych: doswiadczen zyciowych, aktualnych problemoéw, wzorcéw
reagowania emocjonalnego, schematéw poznawczych, przekonan, cech osobowosciowych

SF_02 posiada swiadomos¢ wlasnych zasobéw w szerokim rozumieniu

SF_03 posiada swiadomos$¢ wiasnego funkcjonowania w zwigzkach interpersonalnych i w rolach
spotecznych

SF_04 posiada swiadomo$¢ witasnych potrzeb zwigzanych z rolg psychoterapeuty i z dang relacjg

terapeutyczng




SF_05

posiada swiadomos¢ wiasnych systemu wartosci oraz funkcjonowania i doswiadczen w sferze
duchowej

SF_06 posiada swiadomos¢ wptywu aspektow swojego funkcjonowania na wtasne postrzeganie, emocje,
rozumienie, zachowania i decyzje w procesie diagnozy i psychoterapii

SF_07 posiada zdolnos¢ zarzgdzania wkasnymi emocjami

SF_08 rozpoznaje zasadnicze zrodta wtasnych reakcji poznawczych, emocjonalnych i behawioralnych

SF_09 jest gotéw do uswiadamiania sobie tresci wtasnych

SF_10 posiada swiadomos$¢ wplywu aspektéw swojego funkcjonowania na klienta

SF_ 11 jest gotéw do korzystania ze wsparcia i profesjonalnej pomoc w zakresie wtasnego funkcjonowania
psychologicznego i duchowego

SF_12 dostrzega zaburzenia w relacji terapeutycznej i interpretuje je

SF_13 rozpatruje i wybiera pomiedzy wprowadzeniem tresci z obszaru relacji terapeutycznej do procesu
terapeutycznego lub superwizyjnego

SF_14 dobiera teorie psychoterapii i sposob pracy w sposob spéjny z cechami wtasnej osobowosci

SF_15 rozpatruje w szczegolnych przypadkach na ile wkasne funkcjonowanie fizyczne, psychologiczne i
duchowe wptywa na proces psychoterapii i podejmuje decyzje o kontynuowaniu go
Superwizja

S 01 dostrzega brak, niespojnos¢ i niezgodnosé pomiedzy zjawiskami i interpretacjami w procesie
terapeutycznym

S 02 wyodrebnia problemy lub zagadnienia poddawane superwizji

S 03 formutuje pytania stuzgce klaryfikacji problemow i zagadnien superwizyjnych

S 04 przedstawia materiat do superwizji ustnie lub pisemnie

S 05 zachowuje otwarto$¢ na spostrzezenia i interpretacje superwizora

S 06 integruje rozumienie przez superwizora funkcjonowania klienta i procesu terapeutycznego z wtasnym
rozumieniem

S 07 wprowadza tresci z superwizji do procesu terapeutycznego

S 08 modyfikuje plan terapeutyczny w oparciu o dane z superwizji
Zagadnienia etyczne w psychoterapii

E_01 posiada wiedze w zakresie regulacji prawnych i zasad etycznych dotyczacych prowadzenia
psychoterapii

E 02 rozumie zasadnos$¢ stosowania zasad moralnych i etycznych w psychoterapii

E 03 rozwaza i rozwigzuje problemy etyczne w procesie psychoterapii




E_04 zachowuje wrazliwos¢ na system wartosci klienta

E_05 akceptuje zasady i normy etyczne opisane w kodeksach etycznych

E_06 komunikuje i wyjasnia klientowi decyzje z obszaru etyki podjete w procesie psychoterapii

* - na podstawie: Prochaska J.O., Norcross J.C.: Systemy psychoterapeutyczne. Analiza transteoretyczna.
Warszawa: IPZ, 2006.

Rozdziat IV
Opis programu studiéw

3.1. Program ksztatcenia i podstawowe wymagania
Program ksztatcenia Podyplomowych Studiéw Psychoterapii obejmuje nastepujgce moduty:

Modut 1: Ogélne zagadnienia w psychoterapii

Modut 2: Teoria i praktyka psychoterapii integratywnej

Modut 3: Gtéwne podejscia i specyficzne problemy w psychoterapii
Modut 4: Wtasne doswiadczenia psychoterapeutyczne

Modut 5: Praktyka psychoterapii

Do uzyskania swiadectwa ukonczenia PSP stuchacze sg zobowigzani do spetnienia we wtasnym zakresie
nastepujgcych wymaganh:

Psychoterapia indywidualna

Superwizja indywidualna

Staz kliniczny

Praktyka psychoterapeutyczna pod superwizjg

3.2 Opis modutéw i wymagan

3.2.1. Modut 1: Ogdlne zagadnienia w psychoterapii

Przedmiot Godz. | ECTS | Rodz. | Rok Zal.
zajeé

Wprowadzenie do psychoterapii 48 4,5 w/k 1 Zo

Psychopatologia 48 4,5 wikic |1 E

Medyczne aspekty zdrowia psychicznego w kontekscie 10 1 w 1 z

psychoterapii

Relacja terapeutyczna 45 4 wikie | 1/2 Z

Zagadnienia etyczne w psychoterapii 6 0,5 w 2 Z

Suma: 157 14,5

3.2.2. Modut 2: Teoria i praktyka psychoterapii integratywnej



Przedmiot Godz. | ECTS | Rodz. | Rok Zal.
zajeé
Etyka z elementami antropologii filozoficznej 10 1 w 1 Zo
Psychopatologia zycia duchowego 4 0,5 w 2 A
Rola religijnosci w zdrowiu psychicznym 4 0,5 w 2 Z
Duchowos$¢ psychoterapeuty 4 0,5 w 2 z
Warsztaty psychoterapii integratywnej w ujeciu 25 25 wikic |1 z
chrzescijanskim
Aspekty duchowe w psychoterapii integratywnej 25 2,5 w/k/c |3 Z
Warsztaty Umiejetnosci Terapeutycznych I-IV 100 10 ¢ 3/4 Z
Superwizja 100 5 ¢ 3/4 Z
Grupa Balinta 40 2 ¢ 4 VA
Psychoterapia integratywna - seminarium problemowe 46 4,5 k/¢ 4 Zo
Suma: 358 29
3.2.3. Modut 3: Gtéwne podejscia i specyficzne problemy w psychoterapii
Przedmiot Godz. | ECTS quz. Rok Zal.
zajec
Warsztaty interwencji kryzysowe;j 25 2,5 w/k/e |3 Z
Psychoterapia psychodynamiczna 48 4,5 wikls | 2 E
Uzaleznienia 30 3 wikic | 2 Zo
Psychoterapia Gestalt 15 1,5 w/¢ 2 VA
Diagnoza i psychoterapia oséb, ktére doswiadczyty 32 3 wiki¢ |3 Zo
przemocy
Warsztaty psychoterapii systemowe;j 25 2,5 wik/é | 2 z
Psychoterapia poznawczo-behawioralna 40 3,5 w/¢ls |3 Zo
Suma: 215 20,5

3.24. Modut 4: Wiasne doswiadczenia psychoterapeutyczne

Praktyka psychoterapeutyczna obejmuje specyficzny obszar ludzkiego doswiadczenia i charakteryzuje sie
wystepowaniem szeregu zjawisk scisle powigzanych z psychicznym funkcjonowaniem psychoterapeuty. W zwigzku
z powyzszym psychoterapeuta jest etycznie zobowigzany do uzyskiwania swiadomosci w zakresie wiasnych emocji,
cech, probleméw i mechanizméw psychologicznych. Wiasne doswiadczenia psychoterapeuteyczne w formie



treningdbw oraz psychoterapii indywidualnej sg niezbedne do optymalnego funkcjonowania w relacji
psychoterapeutycznej. Zaliczenie przedmiotéw odbywa sie na podstawie udokumentowanej obecnosci na zajeciach.

Niektore aspekty z zakresu wyzej opisanej problematyki mogg zosta¢ przepracowane jedynie w trakcie
indywidualnego procesu psychoterapeutycznego. Z tego wzgledu stuchacz jest zobowigzany do zorganizowania i
optacenia we wtasnym zakresie psychoterapii indywidualnej w wymiarze minimum 100 sesji do czasu przystgpienia
do egzaminu po Ill roku Studidw. Warunkiem zaliczenia jest posiadanie przez psychoterapeute prowadzgcego
terapie certyfikatu wydanego przez uznane polskie towarzystwo zrzeszajgce psychoterapeutédw. Szczegdtowe
zasady zaliczenia psychoterapii indywidualnej okresla Regulamin Podyplomowych Studiéw Psychoterapii.

Przedmiot Godz. | ECTS quz. Rok Zal.
zajeé

Trening interpersonalny | 25 1 ¢ 1 Z
Trening interpersonalny Il 50 2 ¢ 1 Z
Trening intrapsychiczny 50 2 ¢ 2 VA
Trening systemowy - genogram 25 1 ¢ 2 A
Trening Gestalt 25 1 ¢ 3 z
Psychoterapia indywidualna 100 4 pz 3 4
Trening terapeutyczny grupowy 50 2 ¢ 4 z
Suma: 325 13

3.2.5. Modut 5: Praktyka psychoterapii
3.2.5.1.  Staz kliniczny

Staz kliniczny jest formg zdobywania wiedzy i doswiadczenia zawodowego poprzez obserwacje pracy
psychoterapeutdw, zespotéw terapeutycznych, udziat w pracy w zakresie wyznaczonym przez kierownika stazu oraz
kontakt z pacjentami. Staz kliniczny moze si¢ odby¢ jedynie w osrodkach, z ktérymi PWT podpisato porozumienie
w sprawie stazu klinicznego dla stuchaczy PSP. Stuchacz jest zobowigzany do zapoznania si¢ z tre$cig porozumienia
oraz innymi dokumentami regulujacymi odbywanie stazu. Istnieje mozliwo$é zrealizowania stazu w dwoch
odrebnych placéwkach w wymiarze po 100 godzin w kazdej. Staz kliniczny powinien by¢ zrealizowany w wymiarze
co najmniej 200 godzin przed przystgpieniem do egzaminu koncowego. Zasady odbywania i zaliczenia stazu
okresla Regulamin Podyplomowych Studiow Psychoterapii.

3.2.5.2. Superwizja indywidualna

Program zaje¢ na PSP przewiduje udziat stuchaczy w superwizji grupowej. Uzupetnieniem profesjonalnego
przygotowania stuchaczy do prowadzenia psychoterapii jest skorzystanie z indywidualnej formy superwizji. Stuchacz
jest zobowigzany do zorganizowania i optacenia we wiasnym zakresie superwizji indywidualnej w wymiarze
minimum 10 sesji do czasu przystgpienia do egzaminu konncowego. Warunkiem zaliczenia jest posiadanie przez
superwizora certyfikatu wydanego przez uznane polskie towarzystwo zrzeszajgce psychoterapeutow. Szczegdtowe
zasady zaliczenia superwizji indywidualnej okre$la Regulamin Podyplomowych Studiéw Psychoterapii.

3.2.5.3. Praktyka psychoterapeutyczna pod superwizjg



Stuchacze Podyplomowych Studidéw Psychoterapii zobowigzani sg do zorganizowania we wlasnym zakresie
i prowadzenia pracy psychoterapeutycznej z pacjentami w wymiarze 100 godzin,w tym co najmniej 25 godzin w
trakcie trwania Ill roku Studidéw i co najmniej 75 godzin w trakcie trwania IV roku Studidéw. Praktyka powinna by¢
prowadzona zgodnie z zasadami etyki zawodowej oraz poddawana superwizji grupowej lub/i indywidualne;j.
Przedstawienie na superwizji wtasnych, odrebnych proceséw psychoterapeutycznych jest warunkiem zaliczenia
zaje¢ superwizji grupowej prowadzonej w ramach PSP. Szczegétowe zasady zaliczenia praktyki
psychoterapeutycznej okresla Regulamin Podyplomowych Studiéw Psychoterapii.

Przedmiot Godz. | ECTS | Rodz. | Rok Zal.
zajec
Staz kliniczny 200 10 zZp 3/4 4
Superwizja indywidualna 10 1 pz 4 z
Praktyka psychoterapeutyczna pod superwizjg 25 1 pz 3 z
75 3 pz 4 Z
Suma: 310 15
LEGENDA w - wyktad
k - konwersatorium
Z - zaliczenie ¢ - ¢wiczenia
E - egzamin Zp - zajecia praktyczne
pz - praktyka zawodowa

3.3. Egzaminy

Po ukoniczeniu Ill oraz IV roku Studiéw stuchacze sg zobowigzani do przeprowadzenia okreslonej liczby
sesji terapeutycznych z klientem psychoterapii, poddania wtasnej pracy superwizji, napisania pracy w formie
studium przypadku oraz opisu funkcjonowania i rozwoju wlasnego w zakresie profesjonalnych kompetencji
psychoterapeuty, podej$cia do egzaminu polegajgcego na obronie napisanej pracy. Wymagania dotyczace ilosci
sesji, zakresu i konstrukcji pracy zamieszczone sg w Regulaminie PSP oraz w szczegétowych wytycznych. Prace
pisemne i ustne egzaminy przeprowadzane w formie obrony pracy oceniane sg zgodnie z kryteriami opisanymi w
Regulaminie PSP oraz na podstawie efektéw ksztatcenia opisanymi w tabeli Kompetencje Profesjonalne
Psychoterapeuty.

3.4. Kryteria oceniania
Na PSP stosowane sg ustandaryzowane kryteria oceniania. Kryteria dotyczg zaréwno ocen z egzaminow

jak i ocen z poszczegdlnych zajeé. Opis kryteribw oceniania znajduje sie w zatgczniku nr 1 do niniejszego
Programu.

3.5. Odniesienie programu zaje¢ na PSP do miniméw programowych PRP



Ponizsza tabela przedstawia dopasowanie zaje¢ prowadzonych w ramach PSP do miniméw programowych
dotyczacych procesu ksztatcenia psychoterapeutdéw, wyznaczonych przez Polskg Rade Psychoterapii. Niektore
treéci programowe ujete w minimach, sg realizowane podczas wiecej niz jednego bloku tematycznego. W ponizszej
tabeli nie zostaty ujete niektére zajecia pojawiajgce sie w cyklu ksztatcenia na PSP, poniewaz wykraczajg one poza

minima programowe PRP.

Szczegotowe zagadnienia ujete w minimach programowych PRP

Tytuty zaje¢ w ramach PSP PWT

WIEDZA TEORETYCZNA

Wybrane elementy wiedzy medycznej

podstawowa wiedza o zaburzeniach zdrowia psychicznego i ich
leczeniu

podstawowa wiedza o najczestszych chorobach somatycznych
wystepujacych u oséb ze wskazaniami do psychoterapii,

wiedza o wskazaniach do farmakoterapii i 0 dziataniu najczesciej
stosowanych lekéw w szczegdlnosci psychotropowych,
przyjmowanych przez osoby korzystajgce z psychoterapii
w czasie psychoterapii

organizacja opieki zdrowotnej w Polsce

Medyczne aspekty zdrowia psychicznego
w kontekscie psychoterapii

Teorie rozwoju cztowieka

wybrane elementy wiedzy o osobowosci i rozwoju cziowieka w
cyklu zycia

podstawy wiedzy o czynnikach ksztattujgcych rozwéj cztowieka i
0sobowos¢,

Wprowadzenie do psychoterapii
Psychoterapia psychodynamiczna

podstawy psychologii, niezbedne dla rozumienia cztowieka i
prowadzenia psychoterapii

Wprowadzenie do psychoterapii

Spoteczne i kulturowe uwarunkowania psychoterapii

wpltyw srodowiska spotecznego na ksztattowanie sie osoby i jej
funkcjonowanie

wptyw srodowiska na powstawanie zaburzen zdrowia oraz na
przebieg i trwatos¢ wynikéw psychoterapii

Wprowadzenie do psychoterapii
Rola religijnosci w zdrowiu psychicznym
Podstawy psychoterapii grupowej

Teorie psychopatologii i diagnoza nozologiczna

Psychopatologia

Uzaleznienia

Diagnoza i psychoterapia oséb, ktére
doswiadczyly przemocy

Warsztaty interwencji kryzysowej




mechanizmy powstawania i funkcjonowania zaburzen
psychicznych sklasyfikowanych w obowigzujgcych
klasyfikacjach, w ktérych psychoterapia ma zastosowanie

aspekty psychospoteczne i biologiczne zaburzeh psychicznych
sklasyfikowanych w obowigzujgcych klasyfikacjach, w
ktérych psychoterapia ma zastosowanie

Diagnoza psychoterapeutyczna

uzyskanie wiedzy na temat diagnozowania pod katem mozliwoci
stosowania danego podejscia

uzyskanie wiedzy na temat umiejetnosci konsultowania i
zawierania umowy psychoterapeutycznej

Warsztaty psychoterapii integratywnej
W ujeciu chrzescijanskim

Aspekty duchowe w psychoterapii
integratywnej

Warsztaty umiejetnosci terapeutycznych

Metody psychoterapeutyczne

teoria procesu psychoterapeutycznego z uwzglednieniem
czynnikéw leczniczych w danym podejsciu

spoteczne i kulturowe uwarunkowania psychoterapii

Warsztaty psychoterapii integratywnej

W ujeciu chrzescijanskim

Warsztaty umiejetnosci terapeutycznych
Warsztaty interwencji kryzysowej
Psychoterapia psychodynamiczna
Uzaleznienia

Psychoterapia Gestalt

Diagnoza i psychoterapia oséb, ktore
doswiadczyty przemocy

Warsztaty psychoterapii systemowej
Psychoterapia poznawczo-behawioralna
Psychoterapia integratywna - seminarium
problemowe

Gtéwne kierunki w psychoterapii - ich zatozenia,
zastosowanie, skutecznos¢ oraz ich ograniczenia

Psychoterapia psychodynamiczna
Psychoterapia Gestalt

Warsztaty psychoterapii systemowej
Psychoterapia poznawczo-behawioralna
Psychoterapia integratywna - seminarium
problemowe

Zagadnienia etyczne

ogolne zasady etyczne pracy psychoterapeuty, zasady etyczne
obowigzujgce w danym podejsciu

potencjalne problemy etyczne

Zagadnienia etyczne w psychoterapii

UMIEJETNOSCI PRAKTYCZNE

Umiejetnosci i metody psychoterapeutyczne

podstawowe doswiadczenie kontaktu z osobg korzystajgcg z
psychoterapii

Relacja terapeutyczna

Staz psychoterapeutyczny
Praktyka psychoterapeutyczna pod
superwizjg

umiejetnos¢ stosowania technik psychoterapeutycznych

Warsztaty psychoterapii integratywnej w
ujeciu chrzescijanskim

Warsztaty umiejetnosci terapeutycznych
Warsztaty interwencji kryzysowe;j




Warsztaty psychoterapii systemowej
Psychoterapia integratywna - seminarium
problemowe

umiejetnosci funkcjonowania w relacji psychoterapeutyczne;j

Relacja terapeutyczna

Staz psychoterapeutyczny

Praktyka psychoterapeutyczna pod
superwizjg

Psychoterapia integratywna - seminarium
problemowe

zatozenia i praktyka procesu terapeutycznego z uwzglednieniem
czynnikéw leczniczych w danym podejsciu

Warsztaty psychoterapii integratywnej

W ujeciu chrzescijanskim

Warsztaty umiejetnosci terapeutycznych
Warsztaty interwencji kryzysowej
Psychoterapia psychodynamiczna
Uzaleznienia

Psychoterapia Gestalt

Diagnoza i psychoterapia oséb, ktére
doswiadczyly przemocy

Warsztaty psychoterapii systemowe;j
Psychoterapia poznawczo-behawioralna
Psychoterapia integratywna - seminarium
problemowe

Wiasne doswiadczenie psychoterapeutyczne

Trening interpersonalny 1 i ll
Trening intrapsychiczny
Trening Gestalt

Trening terapeutyczny grupowy
Trening systemowy - genogram

Superwizja pierwszych przypadkéw

Superwizja indywidualna i grupowa
Grupa Balinta

Staz kliniczny

Staz kliniczny

Praktyka psychoterapeutyczna pod superwizja

Praktyka psychoterapeutyczna pod
superwizjg




Rozdziat V
Plan studiow

Rok 1:
Przedmiot Godz. | ECTS | Rodz.zaje¢ | Rok | E/Z
Warsztaty psychoterapii integratywnej w ujeciu 25 2,5 w/k/¢ 1 Z
chrzescijahskim
Wprowadzenie do psychoterapii 48 4.5 w/k 1 Zo
Psychopatologia 48 4,5 w/k/¢ 1 E
Etyka z elementami antropologii filozoficznej 10 1 w 1 Zo
Medyczne aspekty zdrowia psychicznego w kontekscie 10 1 w 1 4
psychoterapii
Relacja terapeutyczna 20 2 w/k/¢ 1 z
Trening interpersonalny | 25 1 ¢ 1 z
Trening interpersonalny Il 50 2 ¢ 1 4
Suma: 236 18,5

Rok 2:
Przedmiot Godz. | ECTS | Rodz.zaje¢ | Rok | E/Z
Warsztaty interwencji kryzysowej 25 2,5 w/k/¢ 3 z
Relacja terapeutyczna 25 2 wik/¢ 2 z
Psychoterapia psychodynamiczna 48 4,5 wik/s 2 E
Psychopatologia zycia duchowego 4 0,5 w 2 4
Rola religijnosci w zdrowiu psychicznym 4 0,5 w 2 Z
Duchowos¢ psychoterapeuty 4 0,5 w 2 Z




Uzaleznienia 30 3 w/k/¢ 2 Zo
Psychoterapia Gestalt 15 1,5 w/¢ 2 Z
Zagadnienia etyczne w psychoterapii 6 0,5 w 2 4
Warsztaty umiejetnosci terapeutycznych 25 2,5 ¢ 3 4
Trening intrapsychiczny 50 2 ¢ 2 z
Suma: 236 20

Rok 3:
Przedmiot Godz. | ECTS | Rodz. zaje¢ | Rok | E/Z
Psychoterapia poznawczo-behawioralna 40 3,5 w/c¢ls 3 Zo
Diagnoza i psychoterapia oséb, ktére doswiadczyty 32 3 w/k/¢ 3 Zo
przemocy
Warsztaty psychoterapii systemowej 25 2,5 wik/¢ 2 Z
Aspekty duchowe w psychoterapii integratywne;j 25 2,5 w/k/¢ 3 4
Warsztaty umiejetnosci terapeutycznych 25 2,5 ¢ 3 Z
Superwizja 48 2,5 ¢ 3 4
Trening systemowy - genogram 25 1 ¢ 2 z
Trening Gestalt 25 1 ¢ 3 z
Psychoterapia indywidualna 100 4 pz 3 4
Praktyka psychoterpaeutyczna pod superwizjg 25 1 pz 3 Z
Suma: 370 23,5

Rok 4:
Przedmiot Godz. | ECTS | Rodz. zaje¢ | Rok | E/Z
Warsztaty umiejetnosci terapeutycznych 50 5 ¢ 4 4
Psychoterapia integratywna - seminarium problemowe 46 4,5 k/¢ 4 Zo




Superwizja 52 2,5 ¢
Grupa Balinta 40 2 ¢
Trening terapeutyczny grupowy 50 2 ¢
Staz kliniczny 200 10 zp
Superwizja indywidualna 10 1 pz
Praktyka psychoterapeutyczna pod superwizjg 75 3 pz
Suma: 523 30




